ENSINAMENTOS E MENSAGENS
FIRMEZA

- O maçom deve sempre demonstrar firmeza em suas resoluções. Jamais deixar-se abalar, quaisquer que sejam as circunstâncias.

A FÉ
- As coisas boas que vão acontecendo na vida de cada um de nós são um milagre. Há, no entanto, aqueles que às vezes têm a vida açoitada por ventos e tempestades, que lhe trazem coisas ruins. Mas não se pode desanimar, porque no nosso vocabulário existe uma palavrinha que conforta e traz consigo ânimo e coragem para que se enfrente as intempéries da Vida. Trata-se de uma palavra muito pequena, composta de apenas duas letras, mas que tem um poder do tamanho da Eternidade. Ela significa a visão das coisas que não se vêem; é a FÉ.
DEFEITOS
- Desde logo, o maçom deve aprender a combater os seus defeitos e imperfeições, bem como tudo o mais que possa levá-lo a uns e a outras.  É por isso que a arte-real zela pela busca constante da perfeição, embora tenhamos de admitir que, para alcançá-la, seja preciso chegar ao infinito. Mas procurar ser o menos possível fará com que todo homem se sinta mais feliz, seja ele maçom ou não maçom. 

MODERAÇÃO
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- A pessoa moderada em suas atitudes saberá manter-se no caminho do bem viver, pois que nunca se permite exaltação de ânimo ou humor perante as outras. Demonstra equilíbrio em sua conduta, mormente quanto aos prazeres da vida, sem ofender ou prejudicar os seus semelhantes. E jamais procura tecer elogios dirigidos a si mesma ou censura a quem quer que seja.
ENVELHECER
- Chegar à terceira idade é uma dádiva de Deus. Saber vivê-la, uma sabedoria. Envelhecer é fácil. Difícil é viver merecendo chegar a essa etapa da vida, quando teremos de promover a paz, a harmonia e a concórdia entre todos os que nos rodeiam, em especial, entre nossos familiares. Aceitemos, pois, tal imposição da Vida, agradecendo essa benção ao Soberano Árbitro dos Mundos, já que a muitos ela não foi concedida, por motivos que só a Ele dizem respeito.
(Retirado do Livro SAIBA UM POUCO DE MAÇONARIA de Autoria do Irmão FRANCISCO LUIZ PEREIRA)
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 “O! QUÃO BOM E QUÃO SUAVE É QUE OS IRMÃOS VIVAM EM UNIÃO”


                            EDITORIAL

                     O fim do ano chegou e é o momento de fazermos um balanço do nosso ano maçônico, do que realizamos e o que poderíamos ter realizado.
                      A Loja Pioneiros de Brasília no ano de 2005 conseguiu aumentar o seu Quadro de Obreiros, realizando cinco Iniciações, duas Regularizações e uma Filiação, temos ainda dois processos de Iniciação e um de Regularização em andamento para o início de 2006 e estamos terminando o ano com trinta e dois Irmãos na nossa Oficina.                Parabéns a todos os componentes da Loja Maçônica Pioneiros de Brasília, cumprimos a nossa missão na Loja e nos trabalhos filantrópicos, foi um ano de muitas lutas e sacrifícios, mas com ajuda de todos os Irmãos atingimos todos os nossos objetivos.
                          Aproveito a oportunidade para desejar a todos os Irmãos, Cunhadas e Sobrinhos um Feliz Natal e um Ano Novo cheio de saúde, paz e prosperidade, que no ano de 2006 a Loja Pioneiros de Brasília continue crescendo e cumprindo com os seus ideais maçônicos e que possamos cada vez mais praticar o lema: IGUALDADE, LIBERDADE e FRATERNIDADE. 

             (JOSÉ BRAGA FILHO-VENERÁVEL  MESTRE) 
NOTÍCIAS E LEMBRANÇAS

   SESSÕES DO MÊS DE DEZEMBRO:

06 – MAGNA DE REGULARIZAÇÃO
13 – ORDINÁRIA GRAU 1

17-MAGNA DE INICIAÇÃO      
20 – ORDINÁRIA GRAU 1
- No dia 09 de dezembro foi realizada a festa de Confraternização das Lojas  Pioneiros de Brasília e Guatimozim com um Jantar dançante animado pela Banda Tradição do Maestro Ribas no Clube Pandiá Calógeras. A festa contou com as presenças de mais de oitenta pessoas entre Irmãos, Cunhadas e Sobrinhos. Como destaque teve o belo exemplo dos nossos Irmãos Osvaldo e Juraci junto com nossas cunhadas Maria e Conceição que demonstraram que idade e problemas de saúde não são empecilhos para que se possa mostrar alegria e felicidade, dançaram a noite inteira e deram uma verdadeira aula de como se pode aproveitar a vida. Parabéns a todos que participaram deste evento e um agradecimento especial a Comissão de Festas chefiada pelo Irmão DEUSDET e com a participação do Irmão CASTRO, que não mediu esforço para proporcionar a todos uma noite inesquecível.
- Este informativo será o último a ser editado neste ano, agradecemos a todos que contribuíram para que esta idéia fosse colocada em prática.  
PARABÉNS E FELICIDADES

Aos aniversariantes do mês de DEZEMBRO desejamos um feliz aniversário

12 – Julia (Filha-Dias)

13 – Miguel (Filho-Wilsinho)
14 – José Fernando (Irmão)

14 – Gerson Gianini (Filho-Gianini)

15 – Anderson (Filho-Porfírio) 

17 – Edvande (Irmão)
17 – Andréa (Filha-Paz)

18 – Antonio Rocha Jr. (Filho-Rocha)
19 – Lucia (Esposa-Heckert)
20 – Marco Aurélio (Filho-Bolze)

21 – Valdir (Irmão)

23 – Mariza (Esposa-Marco Antonio)
24 – Rafael (Filho-Castro)
24 – Lucia (Esposa-Edvande)

27 – Araújo Lima (Irmão)

30 – Copetti (Irmão)
- Meus Irmãos em virtude das férias da maioria dos nossos Obreiros, o Venerável Mestre comunica que a Loja Pioneiros de Brasília iniciará os seus trabalhos no dia 14 de fevereiro de 2006, qualquer comunicação durante o período de recesso será enviada via e-mail ou pelo site da Loja.
www.pioneirosdebrasilia.com
GURUS DA SAÚDE
Com dicas simples, preparadores físicos, nutricionistas e médicos ajudam brasileiros a abandonar vícios, sair do sedentarismo, melhorar hábitos alimentares e, assim, conquistar a tão sonhada qualidade de vida.

1 – Durma pelo menos oito horas e tente acordar sem despertador. “Ele é uma agressão ao organismo”
2 – Alimente-se em pequenas quantidades a cada três horas.

3 – Cheire a comida, pegue as folhas com as mãos e mastigue o mais devagar possível.

4 – Exerça alguma atividade física pelo menos três vezes por semana. Uma hora de caminhada pode ser praticada por qualquer pessoa, em qualquer lugar e é suficiente para obter os benefícios do esporte.

5 – Evite ficar nervoso. Em situações de stress, experimente bocejar e espreguiçar.

6 – Dedique pelo menos quinze minutos do dia à meditação. Escolha um local silencioso, sente-se numa posição confortável e se esqueça da vida.

7 – Tome ao menos dois banhos frios por dia. Esse hábito é energizante.
8 – Nenhum tratamento irá funcionar se você não abandonar seus vícios, a começar pelo cigarro.

9 – Quando fizer exercícios físicos, concentre-se apenas neles. Não leia enquanto pedal na bicicleta e nem ouça musica enquanto corre.

10 – Preste atenção ao fluxo de ar que entra e sai de seu pulmão e procure respirar mais profundamente.

Faça elogios com mais freqüência. Essa tática funciona como um imã e faz com que todos queiram estar ao seu lado.

             (Colaboração Irmão Marco Antonio Gianini)

O PIONEIRO
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