GURUS DA SAÚDE
Com dicas simples, preparadores físicos, nutricionistas e médicos ajudam os brasileiros a abandonar vícios, sair do sedentarismo, melhorar hábitos alimentares e, assim, conquistar a tão sonhada qualidade de vida.

Os cinco mandamentos de Tânia Rodrigues, nutricionista.
1 – Acostume-se a beber mais água. Deixe uma garrafa de meio litro sobre a mesa de trabalho e outra dentro do carro.

2 – Inclua pelo menos três frutas na alimentação diária. Elas garantem quantidades mínimas de vitaminas, fibras e minerais, que ajudam a prevenir diversos tipos de câncer.
3 – Não saia de casa sem se alimentar. Se sua refeição for apenas um cafezinho, pelo menos acrescente um pouco de leite à xícara.

4 – O jantar deve ser a refeição mais leve do dia. Se você tem mais fome à noite, faça um esforço e coma menos neste horário. O corpo se acostumará e você terá mais apetite de manhã.

5 – Coma uma pequena porção de algum alimento rico em carboidrato trinta minutos antes das atividades físicas. Isso via melhorar seu rendimento.
(Colaboração Irmão Marco Antonio)

TROLHAMENTO e TELHAMENTO
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Irmão Jose Castellani

           Ambos os termos são corretos, para designar práticas diferentes. TROLHAMENTO é o ato de passar a Trolha, ou seja, de apaziguar rusgas entre Obreiros, do mesmo jeito que a Trolha apara arestas de argamassa, é por isso que se fala, quando há litígio entre Obreiros, em passar a Trolha.   Isso é Trolhamento.            TELHAMENTO é cobertura, é o exame, pelo Cobridor (ou Telhador), dos Toques, Sinais e Palavras, para se certificar da qualidade maçônica do Obreiro. Lamentavelmente, entre nós, ainda há muita gente que, por desconhecimento, designa como “Trolhamento” este último procedimento. Se alguém fizer a cobertura de um edifício com Trolhas, em vez de fazê-la com telhas, terá uma bela coleção de goteiras.
 (Revista maçônica A Trolha)  
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                            EDITORIAL

                     O final do ano se aproxima, é chegado o momento de fazermos um balanço do nosso ano maçônico.

                      A Loja Pioneiros de Brasília em 2005 trabalhou ativamente enfrentando desafios e sacrifícios e graças ao Supremo Arquiteto do Universo teve um ano pleno de realizações.  
                       No mês de junho houve a troca de sua Administração, a sua nova Diretoria eleita por aclamação, nesses seis meses trabalhou com muito amor, determinação e eficiência para que a Loja cumprisse com os seus objetivos, conseguiu aumentar o seu quadro de Obreiros primando pela qualidade dos Irmãos que foram e serão Iniciados ainda este ano, Regularizados e Filiados e este sucesso alcançado é fruto do trabalho de todos os Irmãos do quadro que não mediram esforços para que o ambiente entre todos dentro e fora da Loja fosse fraternal e de muito respeito entre todos.

                        Parabéns a todos os componentes da Loja Maçônica Pioneiros de Brasília, a nossa missão neste ano ainda não terminou, pois temos muito trabalho a concluir no ano de 2005, vamos continuar trabalhando, pois o nosso ano maçônico só terminará no dia 20 de dezembro de 2005, dia do encerramento dos trabalhos deste ano.
NOTÍCIAS E LEMBRANÇAS

SESSÕES DO MÊS DE NOVEMBRO:

1º – ORDINÁRIA GRAU 1

08 – MAGNA DE ELEVAÇÃO
15 – FERIADO
22-CEDIDO AO ALTO COLÉGIO      
29 – ORDINÁRIA GRAU 1

- A Loja continua necessitando do apoio dos Irmãos e Cunhadas no auxílio que presta a Cheche Irmão Constantino localizada na cidade de São Sebastião, Irmão leve a Cunhada para conhecer esta obra e vamos aproveitar o final de ano para ajudar as crianças carentes.
- No dia 08 de novembro foi realizada a Sessão Magna de Elevação dos Irmãos Marco Antonio Gianini e Carlos Vilmar da Silva.  Vários Irmãos  nos honraram com as suas presenças, José Edmilsom de Carneiro, Ivaldo de Melo Medeiros, José Robson Gouveia, Juracy de Jesus Gama, José Otávio Areias da Silva, José Maria Alves da Silva, Edson Leal Pujol, Eurilio Romero Carneiro, Almir Teodoro dos Santos, Sílvio Breckenfeld e tivemos o imenso prazer de rever o Irmão Salgueiro que já pertenceu a nossa Loja e hoje reside no Oriente do Rio de Janeiro. Vejam as fotos deste evento na página eletrônica da nossa Loja:
www.pioneirosdebrasilia.com
PARABÉNS E FELICIDADES

Aos aniversariantes do mês de NOVEMBRO desejamos um feliz aniversário

07 – Debora (Filha-Cardoso)
08 – Luiz Guilherme (Filho-Matos)

12 – Mªde Fátima (Esposa-Mauro)

14 – Pessoa Jr. (Irmão) 

17 – Albina (Esposa-Fonseca)

29 – Lívia (Filha-Heckert)

- Meus Irmãos até o dia 20 de dezembro a Loja irá realizar três Regularizações (Irmãos VALDIR, MATOS e SANTOS)  e quatro Iniciações (Candidatos AMANCIO, NEREU,  ROSSI e MENDONÇA), contamos com as presenças de todos os Irmãos nas próximas Sessões para alcançarmos esses objetivos.
- A festa de confraternização de final de ano da Loja será realizada no dia 09 de dezembro,  no Clube Pandiá Calogeras. Nossa festa será um jantar dançante com início às 21;00 horas em conjunto com nossos Irmãos da Loja GUATIMOZIM. Contamos com as presenças de todos os Irmãos e Famílias.
PARA REFLEXÃO
PENSAMENTO POSITIVO

COMO PENSO?

               Sou daqueles que acreditam que um ideal jamais morrerá, apenas adormece, podendo a qualquer momento acordar com mais vigor. Pois , somente os derrotados choram pelo simples fato de não terem concluído um projeto, ainda que por um motivo alheio a sua vontade.

Sou daquele que nunca desistem de um propósito, pois, choramingar por qualquer bobagem ou mesmo por um assunto sério, é atitude covarde totalmente oposta ao otimismo humano.

Sou daqueles que pensam sempre em alcançar o sucesso, sem medo de encontrar obstáculo no caminho. Pois enquanto houver vida haverá também esperança, e somente a morte põe fim ao ideal de um homem, e ainda assim, permanecem suas virtudes e suas obras.

Aproveito o ensejo para falar um pouquinho sobre virtude:

No meu entendimento, virtude é derivada da sabedoria, da bondade, da honestidade, da coragem, da caridade, da simplicidade, do respeito ao semelhante e doa amor ao próximo

Da Sabedoria: somente aos que sabem, alcançam com independência, o que querem.

Da Bondade: Somente os bons viverão em paz e serão passíveis de entrar no reino de Deus.

Da Honestidade: Os honestos agem com consciência e nunca serão traídos pelos seus próprios atos.
Da Coragem: O corajoso pede perdão e vai, o covarde pede socorro e fica.

Do Respeito: Aquele que sabe respeitar não teme. Todos merecem respeito, inclusive os que não sabem respeitar.

Do Amor: Quem ama dá o melhor de si sem esperar o melhor do outro.

(Colaboração do Irmão Antonio Rocha Araújo)
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